YTBEPKJIAIO

['enepanbhbiii tnpexrop OO0 "C1]

_ Crenanosa E.T.

2024 r.
JIByXHeebHOE HHKIHYHOe cOaNaHCHPOBAHHOE MEHIO GIOKETHOrO THTANNS BTOPBIX 32BTPAKOB H ropsiuux o6e108
ALIs1 OpraHu3aunyl nuTanus obyuarommxcs 12 jger u CTapuie B MyHHUHIAIbLHBIX 00Pa30BATEIbHBIX yupexaeHusix TOCHEHCKOro paiiona.
Aens: Touenenbuuk
Hexeas: 1 Bospact: 12-18
IMuwesere Bewecrsa (r) Buramusbt (mr) MunepanbHbie Bewectsa (Mr)
OHepreTuyeckas
Ne peu Tpuem nuwy, Hanmenosauue 6mon Macca nopuun
LEHHOCTH (KKau)
1 X v Bl G A D Ca P Mg Fe

2-ii 3aBTpak

433 [Kakao ¢ Monokom 200 3,0 2,6 248 134,0 03 1 180 0 249 177 26 1,9

K/K Ieuenne B aCCOPTUMEHTE 40 S 4,15 16,7 110,6 0 0 0 0,2 98 43 35 0
Hroro 3a 2-ii 3asrpax 240 8 6,75 41,46 244,6 03 1 180 0,2 258,7 181,3 29,5 1,9
Oben

95 |Cyn 13 oBoueii co CMETaHO# Ha MACHOM Oyibone 250/5 3,6 33 12,1 146 0,07 5.4 87,0 03 11,0 13,0 7.4 03

283 [Tedrenn (1ii Bapuanr), COYC CMETaHHbIi 100/50 15,2 204 14 258,1 0,06 7 91 038 151 55,3 14,4 13

331  |Makaponnsie n3nenus OTBapHbIE 180 6,7 58 432 251,5 0,01 0 0,3 1,2 44 216 23,1 23

394 |Komnot u3 cBexux s610k 200 02 02 27,9 11,1 0,02 153 2 0,01 45 1.4 36 0,18

Xneb prraHO-IeHn I b 060raEH b
K/K p it 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0,1 0 0 1,6 11,6 13,4 45,8 1,2
MUKPOHYTPHEHTAMU

Hroro 3a O6en 825 28,3 30,2 113,0 8449 03 27,7 180,3 3,9 222,1 299,1 94,3 53
Horo 3a neun 36,3 37,0 154,5 1089,5 0,56 28,7 360,3 4,1 480,8 480,4 123,8 & 7,2




JByxXHeebHOe HHKIHYHOE COANAHCHPIBARIY > MEHIO GIONKETHOr0 NUTAHKS BTOPbIX 3aBTPAKOB H FOPSiunX 06e108
IS OpraHu3auMK TUTaHKs 00y4alommxes 12 et u eri | uie B MYHHLUHIIA. HBIX 00Pa30BaTEeIbLHBIX YUpeskaeHnsx ToOCHEHCKOro paiiona.

Mens: Bropuuk
Heaens: 1 Bospacr: 12-18
IMuwessie BemecTsa (r) Buramunn (mr) MunepanbHbie BelecTsa (mr)
DHepreTHyeckas
Ne peny Tpuem nimy, Haumenosanue 6mon Macca nopuun
LUEHHOCTB (KKar)
b XK v Bl C A D Ca P Mg Fe

2-ii aBTpak

432 |Kodeiinbiii Hanutok 200 15 1.3 223 107 0,5 0,01 0 0 61 45 7 1

Kk |Baum B accoprumente 40 1.3 2 273 114 0 13 0 0,2 0,5 43 35 0
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 240 2,8 33 49,6 221 0,5 1,31 0 0,2 61,53 49,3 10,5 1
Oben

91 PRECORRAIR h@:v_:_.vmhoz:: CO-CMETAHON Ha 250/5 6,6 85 20,8 2248 0 1.9 164,3 0,2 168,1 142,9 13,9 0,8

KYPHHOM OyibOHE

308  [TTnua, Tywenas B coyce ¢ ooimamu 280 22,7 24,7 44,2 4709 0 73 197,8 1,2 2283 260,3 6,9 0,5

431 |Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM 200/5 03 0 15,2 62,0 0 11,6 0 0 74 9 5 0,1

e Xneb prkaHO-NIIEHHYHbIH 06OraEH b 60 3.9 07 237 1174 02 0 0 24 17.4 20,1 83,7 438

MHKPOHYTPHEHTAMU

Hroro 3a O6en 800 33,5 33,9 103,9 875,1 0,2 26,8 362,1 38 421,2 432,3 109,5 6,2
Hroro 3a nenn 36,3 37,2 153,5 1096,1 0,7 28,1 362,1 4,0 482,7 481,6 120,0 7,2




JUBVXHE/IC bHOE UHKAHYHOE COANAHCHPOBAHHOE MEHIO GIOKETHOI0 IIHTAHMS BTOPBIX 3:4B TPAK( - i1 FOPSIUMX 00€10B
AJIS OPTaku3aukK | anust 00y4aiol  Xest 12 J1eT W cTapiie B MyHHIMNAAbHBIX 00pa3oBaTeibHbiX yupes . ausix TocHencn o paiiona.
Jlenn: Cpena
Henens: 1 Bospacr: 12-18
IMuiesbie BewecTsa (r) Buramunbi (mr) MunepanbHbie BeuiecTsa (Mr)
" - DHeprerTnyeckas
Ne pewt. [puem nuim, HanmeHoBaHKe Giion Macca nopusn
LEHHOCTH (KKan) .
b X ¥ Bl C A D Ca P Mg Fe
2-it aBTpaK
431 [Yaii ¢ caxapom u THMOHOM 200/5 03 0 15,2 62,0 0 3 0 0 7.4 9 5 0,1
k/x  |TIpsHuk 40 1,1 2,2 18,4 180,4 0 0 0 02 0,5 43 0 0
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 245 1,4 2,16 33,6 2424 0 3 0 0,2 7,93 133 5 0,1
Oben
0 0 CBEXEH KanycToi, kaprodenem
76 Bopie <n s 250/5 5,6 10,6 37 148,4 0,2 46 195 1 183,9 1443 27 2,7
CMETaHOH Ha MACHOM OylbOHE
231  |Puiba, TymeHHas B TOMaTe C OBOLIAMU 125 198 14,9 6,1 152,6 0,2 0,0 165,6 0,5 255.6 205,5 42,6 2,5
325  |Puc orBapHoit 180 55 8,6 58,2 307.6 0,1 0 0,03 0,3 13,8 92 28 0,6
Kucenb 3 coka nion0soro uam H
408 CeJIb M3 COKA IUIOJ 0 ArOJTHOTO 200 06 0,5 320 163 0,01 204 0 0,1 5 8.1 2,1 0,4
HATYpaJbHOTO
- 1id EHHbIH
K/K D PRASO-DucHINLi oboran Al 50 3,25 0,62 19,75 97,8 0,1 0 0 2 14,5 16,8 16 0,9
MHKPOHY TPUEHTAMU
Hroro 3a O6en 805 34,8 35,2 120,7 869,4 0,6 25,0 360,6 3,9 472,8 466,7 115,7 7,1
Hroro 3a aenn 36,2 37,4 1543 1111,8 0,56 28,0 360,6 4,1 480,7 480,0 120,7 7,2




Nﬂw%%zﬁbﬁ_—;_c@ HHKJIHYHOE nmm-.;»:‘n:—uo_ws::cw Mek 0 DR T HOTO NWTaHUs BTOPBIX 3aBTPAKOB H FOPAYHX 0benoB

A.. OPraHU3aUHHN NUTAHHS 00y4alowmxces 12 JeT u crapuie B MyHHIU

«JIbHbIX 00pa30i

1eJibHbIX yupexaenusix TocHeHckoro paiiona.

Jlenn: Yersepr
Henens:: 1 Bospacr: 12-18
IMuwesskie Beuectsa (r) Butamusst (Mr) MitsepasbHbie BewecTsa (Mr)
Ne pewt TIpuem nuium, HaMMEHOBaHUE GIFON Macca nopimu Srepreiiecar
HEeHHOCTb (KKa)
b X Y Bl [ A D Ca P Mg Fe
2-it aBTpak
433 |{Kakao ¢ MOOKOM 200 3,0 2,6 24,8 134,0 03 1 180 0 249 177 26 1,9
K/k  |IledeHbe B accoprumenTe 40 15 2.1 16,7 110,6 0 0 0 0,2 9.8 43 3:5 0
Hroro 3a 2-it 3aBTpak 240 45 4,7 41,46 244,6 0,3 1 180 0,2 258,7 181,3 29,5 1,2
Oben
Cyn kapTodebHbIi C TOPOXOM M IPEHKaMH  Ha
99/73 Y prod o pe 250/20 93 7,6 18,1 232,1 0 5.4 1253 1.8 79 122,8 12,4 1.4
MSICHOM OYJIbOHE
258  |XKapkoe no-gomaiuHeMy co CBUHMHO# 250 16,5 23.1 28,5 4856 0,1 46 56,1 0,2 115 118,9 143 0,9
436 |Harutok anesibCHHOBbIH 200 02 0 25,7 104,0 0 7 0 0 74 9 s 11
Xneb prkaHO-NMIICHAYHbIN 000ramEHHbIH
K/K p = 40 2,6 0,5 15,8 78,24 0,1 10 0 1,6 11,6 13,4 45,8 1.2
MHKPOHYTPUEHTAMH
K/k  (BaToH Hape3HOi 0BOralEHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 3 12 25,1 104,8 0,07 0 0 03 92 348 13,2 0.8
Hroro 3a Obexn 800 31,6 32,4 113,2 1004,7 03 27,0 1814 39 222,2 298,9 90,7 54
Hroro 3a aensn 36,1 37,1 154,7 1249,3 0,6 28,0 3614 4,1 480,9 480,2 120,2 7,3




\H—w%x——mhm._.-r—_c., I HKJIH Y 10€ hﬁn.,_wzn.:—.crm::n.m MeHI0 OH/IKeTHOI 0 NHTAHHUS BTOPbIX 3aBTPAKOB H I0)9 4HX O 10B
LISt OPraHH3aAUMH NHTAH A5 c@.<r oiuxest 12 e i rapuie B MyHHUHIIAJIbHBIX b@—vswc-wu._.ﬁ.:-:r; YUPEKACHH AX Toch  (koro —x_-,\._c——x.

Jlenn: IsThnua
Henens: 1 Bo3pacr: 12-18
IMumessbie Bewecrsa (r) Buramussi (Mr) MuHepasibHbi€ BelecTsa (Mr)
‘@ & DHepreTuyeckas
Ne pent Ipuem nuum, HaumMeHoBaHKe OO Macca nopuun
LEHHOCTh (KKa)
B K y Bl C A D Ca P Mg Fe
2-ii 3aBTpak
430  |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
k/k  |Baduu B accoprumente 40 13 2 20,3 114 0 0 0 0 0,5 43 0 0
Hroro 3a 2-it 3aBTpak 240 1,5 2,1 353 174 0 0 0 0 5,53 12,3 4 1
Oben
M 13 CBEXKEH KalyCThl C KAPTO M i
ga | Y PIOsIEN BOREDIGY 250/5 63 53 7.1 96,5 0,03 54 158,6 0.6 1012 23,0 74 03
Ha MSICHOM 0YJIbOHE
314/366 |Kotietsl pybiieHbIe U3 NTHIBI C COYCOM MOJIIOYHBIM 100/50 21,1 229 5.6 362 04 10,4 121 0 1233 173,1 20,8 0,5
323 |Kawa rpeunesas pacchlmyaras 180 43 6 44,5 2298 0 0 45 13 88,9 131 17,4 0,6
402 |Komnot u3 cyXopyKkToB 200 0,6 0,1 45,7 176 0,1 12,3 35,6 0,5 151,2 127,6 25,2 3,6
PKAHO-ITLIIEHUYHbIA ramé i
K/K PG pakaO-inie SR 40 2,6 0,5 15,8 78,24 0,1 0 0 1,6 11,6 13,4 458 1,2
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a O6en 825 34,9 348 118,7 942,5 0,6 28,1 360,2 4,0 476,2 468,1 116,6 6,2
Hroro 3a n1eHn 36,4 36,9 154,0 1116,5 0,6 28,1 360,2 4,0 481,7 4804 120,6 72




‘Fww XHEACIBbHOE HHKJIHYHOe n@xhn:a:—x_ww:-._ao MEHH) GHIKETHON) NHT 21 st BTOPbIX 3aBTPAKOB H FOPsi4HX obenoB
JAJISE OpraHyMsa. v NUTaHus Q@%-—S-OE—-%G! 12 aer u Crapuie B MyHHLHINAJ bHBIX «30BATCIbHbIN )} JEHKICHHAX TocHenckoro ﬂmﬂo——&.

Jenb: CyGbota
Henensn: 1 Bospacr: 12-18
IMuweseie Bewecrsa (r) Buramune (Mr) MusepanbHble BemecTsa (Mr)
Ne pent. Ipuem muwm, HauMeHOBaHue B0x Macca nopumu OHEpreTIIeota
LEeHHOCTb (KKaJi)
13 K v Bl C A D Ca P Mg Fe
2-ii aBTpaK
432 |KodeitHblii HanuTok 200 15 13 223 107 0,5 0,01 0 0 61 45 7 1
Kk |[IpsHuk 40 1.1 2,2 28,4 137,6 0 0 0 0,2 0,5 43 0 0
Hroro 3a 2-i 3aBTpak 240 2,6 3,46 50,7 2446 0,5 0,01 0 0,2 61,53 493 7 1
Oben
M U3 KBALIEHOH KaIyCThl C K:
88 - . 4 e et 250/5 3.2 53 143 136,9 0,05 23 174 0.4 46 64 21 0,7
CMETaHOH Ha KypHHOM OyJibOHE
Kk |Cyduie u3 neuenu 120 22,7 17,6 11,7 368,5 0,01 1,3 78 0,8 86,9 270 49 28
335 [KaprodensHoe mope 180 4,1 9,9 32,9 180,7 0,03 0 110 0,6 268 73,2 228 1,7
431 |Yaii c caxapom u JIMMOHOM 200/5 0,3 0 252 61,0 0 4 0 0 74 9 5 0,1
Xneb paHO-IMIIeHHYHBIH - i
Wl p oborauenHbiii 50 33 0,6 19,8 97,8 0,1 0,0 0,0 2,0 14,5 16,8 16,0 0,9
MUKPOHYTPHEHTaAMH
Hroro 3a Oben 810 33,6 334 103,9 844,9 0,2 28,3 362,0 38 422,8 433,0 1138 6,2
Hroro 3a nenn 36,2 36,9 154,6 1089,5 0,7 28,3 362,0 4,0 484,3 482,3 1208 7,2




JIBYXHeAeIbHOEe UHKIHYHOE «0:JIAH ) 10BAHHOE MCHIO 0I0KETHOT0 MU TAHKSI BTOPBIX 3aBTPAKOB H FOPSiuHX 00€108B
JUISi OPraHM3aUMK NIHTaHUs o0yuaoutixesi 12, . v crapiie B My  IUHNANbHBIX 00pa30oBaTeIbHbIX yupexienusx TocHencko, o paiol

Jennb: [MouenenbHUK

(&)

Henens: Bospacr: 12-18

Iuwessie Bewectsa (r)

DHepreTuyeckas

Buramunst (Mr)

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ne pent Mpuem nuum, HanMeHoBanue 60 Macca nopumn
LEHHOCTD (KKaJ)
b XK y Bl C A D Ca P Mg Fe
2-it aBTpaK
433  |Kakao ¢ MOIIOKOM 200 3,0 2,6 248 134,0 03 1 180 0 249 177 14 1,1
k/k  |IleyeHbe B aCCOPTHMEHTE 40 0,1 42 16,7 110,6 0 0 0 0.2 9.8 43 3,5 0
Hroro 3a 2-i wnw,—.vs.n 240 3,1 6,75 41,46 244,6 1 180 0,2 258,7 181,3 17,5 1,1
Oden
KapT bHBIH C BEpM
100 Cyn xaproden C BEPMHLIEIBIO Ha KyPUHOM 250 36 26 10,5 134.1 0,03 5.4 75 0,6 110,9 89.0 1.4 0,2
OyJboHE
311 I1n0B 13 nTHLBI 250 22,5 25,8 249 500,2 0,01 9 83 0,5 81 144 0,9 0,1
394 |Komnot u3 cBexux 010Kk 200 0,2 02 279 1Ll 0,02 13 22 0,01 4,54 14 3,6 0,2
K/K il e 60 3.9 0,7 23,7 117,4 0,2 0 0 24 17,4 20,1 83,7 48
MHKPOHYTPHEHTAMU
k/k  |baton Hape3HO# 060TaIIEHHBIH MHKPOHY TPHEHTAMH 40 3 12 25,1 104,8 0,07 0 0 03 922 348 13,2 08
Hroro 3a Oben 800 33,2 30,5 112,1 967,6 0,3 27,4 180,0 38 223,0 301,9 102,8 6,1
Hroro 3a nennp 36,3 373 153,6 1212,2 0,6 28,4 360,0 4,0 481,7 483,2 120,3 12




ne
JJIs: OPpraqu

(MM TTHTAHHNA ©

supesaennnx T

i€HCKOI0 paloHa.

XHEAEHbHOC UK IHYHOE cOATAHCHPOBAHHOE MEHIO 0I0/UKETHOTO ITHTAHKSE B1 O] bIX 34 : DAKOB H IOpSi4HY 00€10B
qaomuxcs 12 ger u crapiue B MyHHUHNAJIbHBIX 00pa30Ba re/ibHb

Jlens: Bropuuk
Henens: 2 Bospacr: 12-18
[Mumessbie Bemectsa (r) Buramuub! (mr) Mumnepaibhbie BelecTsa (Mr)
- Duepreruyeckas
Ne pew. Tpuem niuu, HalimeHoBaHue Giroa Macca nopuuu
LEHHOCTB (KKau)
b K vy Bl C A D Ca P Mg Fe
2-ii aBTpaK
432 [Kodeiiblii HAMMTOK 200 1,5 1,3 223 107 0,5 0,1 0 0 61 45 7 1
K/k  |Baduu B accoprumente 40 03 2 36,3 114 0 1,3 0 0,2 0,5 43 3,5 0
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 240 1,8 58,6 221 0,5 14 0 0,2 61,53 493 10,5 1
Oben
Bopin co cBexeit kamycToi, kaprodesem ¢
95 pil . Y S EApTOg: 2 250/5 6,2 7,6 12,7 115 0,02 25,4 195 0,7 123 98,4 28,9 12
CMETaHOH Ha MSICHOM OysiboHe
259  [Cyasiu n3 msca (cBUHMHA) 75/50 18,1 19,6 5,6 4083 0,01 1,2 164,8 0,4 232 123,1 4438 24
331  |MakapoHHbI€ U3/IEHs OTBAPHbIE 180 6,7 5.8 432 251,5 0,01 0 03 0,8 44 186 16,7 0,7
430 |Yaii c caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
Xneb prxaHo-MIIEHUYHbIH 000ralEHHBINH
K/K b i 50 3,25 0,62 19,75 97,8 0,1 0 0 2 14,5 16,8 16 0,9
MHUKDOHY TPUEHTAMH
Hroro 3a Oen 810 343 33,6 96,3 932,6 0,1 26,6 360,1 3,9 4185 4323 1104 6,2
Hroro 3a nenn 36,1 36,9 154,9 1153,6 0,6 28,0 360,1 4,1 480,0 481,6 120,9 72




\Hw%%:mhgnv:ca HHKJIHYHOE n@».:s:a:—vcwm-i—ﬁm MeH ' OHAKETHOI 0 NHTAHHS BTOPBIX 3aBTPAKOB H TOPAYHX obenos

/ISt OPFAaHH3AUMH NUTAHNS 00yYalomMXest 12 JeT v ¢, apiie B, HHUMNAIbHbIX  /Pa30BaTEAbHBIX yupeaaennsx TocHenckoro paiiona.
Jensn: Cpeaa
Henens: 2 Bospacr: 12-18
Tumessie BewecTsa (r) Buramutbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
uepreTuyeckas
Ne pew. Tlpuem nuim, HaumenoBanue 6mon Macca nopumnn
LEHHOCTD (KKa)
b K ¥ B1 C A D Ca B Mg Fe
2-ii aBTpak
11,2*  [Yaii ¢ MonoKkoM 1 caxapom 200 IS 2 15,1 91,2 0 0,2 0 0 56,2 38,7 9,2 0,5
K/k  |[Ipsanuk 40 1,1 2,2 18,4 137,6 0 0 0 02 0,5 43 0 0
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 240 2,6 4,16 33,5 228,8 0 0,2 0 0,2 56,73 43 9,2 0,5
Oben
88 Iu u3 E(men:o: KarnycThbl ¢ Kaprodenem u 250/5 52 83 43 136.9 0,05 8 174 0,4 86 141 21 1,7
CMETaHOH Ha MSICHOM OyJiboHe
Kor.
2417364 |/ LOTIETSL pubinic mOGHTENLCKRE ¢ COYOOM 100/50 202 148 116 23 03 46 158 14 251 183 13,9 1.9
TOMATHbIM
325  |Puc otsapHoi 180 5,5 86 482 267.6 0,1 0 30 03 738 92 28 1.5
408  |Kucens u3 coka Mi00B0-ATr0HOTO 200 0,6 0,5 38,9 163 0,01 154 0 0,1 5 8,1 2,1 0,4
(& -TTUIEH é 71 :
T 6 pIKaHO-TMIEHHYHbIH 060ralEHHBIH 40 26 05 15.8 78.24 0.1 0 0 1.6 116 134 458 1,2
MHMKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a O6en 825 34,1 32,7 118,8 868,7 0,6 28,0 362,0 427.4 437,5 110,8 6,7
Hroro 3a nenn 36,7 36,9 152,3 1097,5 0,6 28,2 362,0 4,0 484,1 480,5 120,0 7,2




‘Fww\k:ﬂ: N BHOE 1 IKITHYHOe e_uvxu,_wzh.:—-@w&:—_cn MEHI0 OI0/UKeTHON0 MUTAHHNA BTOPbLIX 3aBTPAKB H I0])5* HX 0benos
AJISt OPraHMu3aluMH (IMTAHW: :mv:—m_a::;n: 1. ierm crapue B

HHUHITAJAbHbIX O@—-N.wowwa,ﬁ.——u:-v; YUpeKACHHHA!  IOCHEHCKOIo —3:. ia.

Jlens: Yersepr
Heneas: 2 Bospacr: 12-18
ITnuessbie Bewectsa (r) Butamunbi (Mr) MunepanbHbie BeuecTsa (Mr)
DuepreTuyeckas
Ne perg IMpuem nuuin, HanmenoBaxue Gmon Macca nopunn
LEHHOCTb (KKa)
B x v Bl (5 A D Ca P Mg Fe

2-ii aBTpaK

433 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,0 2,6 248 134,0 0,3 1 180 0 249 177 26 1.9

K/k  |[ledyeHbe B aCCOPTUMEHTE 40 5 4,15 16,66 110,6 0 0 0 0,2 9.8 43 3.5 0
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 240 8 6,75 41,46 244,6 1 180 0,2 258,7 181,3 29,5 1,9
Oben

91 Pacconbauk JICHHHIPAJCKHii CO CMETaHO#t Ha 250/5 41 5.5 5 1435 5 08 - 02 41 709 3.9 08

KypHHOM OyJiboHe

309 |Pary u3 ntuist 250 17,6 23,4 11,9 3238 0,01 5.5 84 0,5 17,5 68 75 0,5

402 |Komnot u3 cyxoppykTos 200 0,6 0,1 45,7 176 0,1 12,3 35,6 0,5 103,2 107,6 52 0,6

e Xneb pxaHO-NIEHHYHbIH 060ramEHHbII 60 39 07 23,7 1174 02 0 0 24 17.4 20,1 60,7 2,6

MMKPOHYTPHEHTAMH

Kk  (BaToH Hape3HOl 06OralEHHbI MHKPOHY TPHEHTAMH 40 3,16 0,4 19,3 94.4 0,07 0 0 03 92 348 13,2 0.8
Hroro 3a O6en 805 29,4 30,1 112,6 855,1 0,4 27,6 181,6 39 2214 3014 90,5 53
Hroro 3a nenn 37,4 36,9 154,1 1099,7 0,7 28,6 361,6 4,1 480,1 482,7 120,0 72




/IByXHeNe/IbHOE HHKIHYHOE COATAHCHPOBAHHOE MEHIO DIOIAETHONO 111 TAHHS BTOPBIX 3ABTPAKOB H IrOPsSiuHX 00€/10B
AJist OpIaH.  ALMH NUTAHUS 00y4alommXcst 12 JieT u cTapiie B MyHHLLNAdbHL  o6pasoBaTebiil yupexaenunsix Tocuenckoro paiiona.

Jleunb: [TaTHuna
Henenn: 2 Bospacr: 12-18
IMuwessbie BewecTsa (r) Butamutst (Mr) MuHepaibHble BewecTsa (Mr)
- DHepreruteckast
Ne peu :USmZ TIHIH, HAHMEHOBaHKe 0o Macca MOopLUHH
LEHHOCTb (KKaJt)
b x v Bl [& A D Ca P: Mg Fe
2-ii aBTpaK
11,2* | Yaii ¢ M0IOKOM K caxapom 200 1,5 2 15,1 91,2 0 0,2 0 0 56,2 38,7 92 0,5
K/k  |Badum B accoptumente 40 1,3 2 273 114 0 13 0 02 0,5 43 3,5 0
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 240 2,8 4 42,4 205,2 0 1,5 0 0,2 56,73 43 12,7 0,5
Oben
Cyn kaprodenbHplii ¢ r u u
9973 |Cym xaprod HEFOPOXOMM TPCHRAMH Ha 250/20 11,2 93 2.1 2321 02 54 12 06 122 7 17,4 04
MSICHOM OyJibOoHe
306  [[omybusl sieHuBble (CBMHHHA) 250 253 274 348 470,8 0,26 15,3 243 0,6 221,5 230,1 12,7 02
436 |Hanutok TUMOHHBIH 200 0,1 0 243 97,5 0,05 18 0 0 7,4 9 5 0,1
Xnebd pxraHo-TIeHYHbIi SHHBIH
K/K P T oboramgami 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0,1 0 0 1,6 11,6 13,4 458 1,2
MMKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 3a O6en 840 39,2 37,2 97,0 38,7 355,0 2,8 362,5 3245 80,9 1,9
Hroro 3a nens 42,0 41,2 139,4 1083,8 0,6 40,2 355,0 3,0 419,2 367,5 93,6 2,4




M—wv\r,:nhg—v:nuﬁ HHKJIVY 10€ ¢0 1 IAHCHPOBAHHOE MEHI0 OHKeTHOrO NHTAHKHS BTOPBIX 3aBTPAKOB H FOPsi4HX +0f 108
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Cy66ora
Hepneasn: 2 Bospacr: 12-18
ITuinessie BeuecTsa (1) Buramunbl (mr) Munepanbhbie Bewectsa (Mr)
Ouepreruyeckas
Ne peu. Ipuiem nuuiy, HaumeHoBaHue G0 Macca nopimu
LEHHOCTH (KKaJT)
13 K W Bl c A D Ca P Mg Fe

2-i aBTpak

431 [Yaii ¢ caxapom M IUMOHOM 200/5 03 0 15,2 62,0 0 0 0 0 5 8 4 0,5

k/k  |IpsiHuk 40 1,1 2,2 18,5 137,6 0 0 0 0,2 0,5 43 0 0
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 245 1,4 2,16 33,7 199,6 0 0 0 0,2 5,53 12,3 4 0,5
O6Gex

95 Cyn 13 oBoOLIEH CO CMETAHOM HA MACHOM OynboHe 250/5 2,6 53 22 146 0,03 13,1 117 0,6 2236 189,6 24 03
273/366 |KoTetsl 0co0ble MACHBIE € COYCOM MOJIOUHBIM 100/50 15,1 17 47 327.6 0,2 33 186 0,4 9 215 22,6 44

323 |Kawa rpeynesas pacchimyaras 180 43 6 445 2298 0 0 65 1,3 188,9 131 17,4 0,6

430  |Yaii c caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1

K/K Xneh prcatio-muesramsl oBoramesms 60 3,9 0,7 23,7 117,4 0,2 0 0 24 17,4 20,1 83,7 48

MHKPOHYTPHEHTAMHU

Kk (BaToH Hape3Ho 06OratEHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 3 1,2 251 104,8 0,07 0 0 03 9,2 348 13,2 038
Hroro 3a O6en 805 28,9 30,2 135,0 985,6 0,5 16,4 368,0 50 540,1 598,5 1433 11,9
Hroro 3a aens 30,3 324 168,7 1185,2 0,5 16,4 368,0 52 545,6 610,8 147,3 12,4
Hroro 3a 12 nueii 436,1 4439 1848,3 13584,9 73 339,0 43333 48,7 5782,1 5791,2 1448,3 86,9
Hroro cpeanee 3a nenn 36,3 37,0 154,0 1132,1 0,6 28,3 361,1 4,1 481,8 482,6 120,7 72




